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El cancer en la piel es el tipo de

cancer mas comun y el que mas

ha aumentado en las ultimas
décadas.
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Importancia de Nuestra Piel

% Es el 6rgano mas grande del cuerpo.

“* Nos protege contra el calor, la luz, Ias lesiones
e infecciones.

% Almacena agua y grasa.

% Ayuda a mantener la temperatura del cuerpo.
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Las dos capas
principales de la

Epidermis—{_
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Epidermis — Capa superior que contiene células escamosas y

Dermis - Capa ubicada debajo de la epidermis que contiene
vasos sanguineos, ganglios linfaticos y glandulas que producen
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Rayos UV-A

Causan manchas y
arrugas.

Debilitan la piel.

Provocan
envejecimiento

prematuro.

células de la piel.

Provocan quemaduras.

X

Rayos UV-B

Causan dano en las

Causan dano a los ojos.
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Canceres en la Piel mas Comunes

“*Cancer de células basales - crece lento, aparece en
areas de la piel expuestas al sol como la cara, y
rara vez pasa a otras partes del cuerpo.

“*Cancer de células escamosas - ocurre en partes del
cuerpo expuestas o no al sol y puede diseminarse
a los ganglios linfaticos y a otros érganos del
cuerpo.

Fundacion
Oncologica
HIMA = San Pablo




Melanoma

“*Es el tipo mas grave de cancer en la piel.

**Es causado por cambios en los melanocitos o
células que dan color a la piel.

“*Puede comenzar como un lunar que cambia de
apariencia.

“*A veces aparece en la boca, ojos o debajo de las

unas.
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Sintomas del Cancer en la Piel

<+ Un nuevo crecimiento en la piel.

% Una ‘llaga o ulcera’ que no sana.

**» Cambio en bordes, tamano, color
o forma de un lunar o crecimiento en
la piel.

Ante cualquier cambio en la piel, acude a un dermatélogo.
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Cualquiera puede desarrollar
Cancer en la Piel.

Pero debes tener mas
precaucion si ...

Vives, viajas o frecuentas lugares

calidos.
Tienes muchos lunares, pecas o verrugas

en la piel.




Usar gafas con
protecci®n solar.
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/ ;s e -
rayos del sol estan mas intensos.


http://www.shutterstock.com/subscribe.mhtml
http://www.shutterstock.com/subscribe.mhtml

Usar sombrilla en
dias soleados.
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Aplicarlo cada 2 horas asi como
después de sudar o nadar.

Usar protector
solar con factor
de proteccidn
(SPF) de 30

O Mas.
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ya que tienen
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NO ‘frias’ tu piel al sol o bajo una cama de
bronceado.



Cuidala y si observas cambios,
consulta al dermatologo.
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Mayo, mes de prevencion del

Cancer en la PIEL.
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Fundacién Oncoldgica HIMA ¢ San Pablo

Organizacion sin fines de lucro que ayuda a pacientes de
cancer adultos o pediatricos
tratados en cualquier institucion de Puerto Rico, que
enfrentan limitaciones econdmicas
para completar el tratamiento de su condicidn.
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Fundacién Oncoldgica HIMA ¢ San Pablo
Recaudando Esperanza

Para informacion
Tel: (787) 653-3434 Ext. 7721

Email: info@fundaciononcologica.com
www.facebook.com/FundacionOncologicaHSP
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